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Nu startar vi upp simträningen för hösten 2023 efter vårens uppehåll. Vi hoppas att det finns många intresserade.
Från och med hösten 2023 så har vi ändrat tiden på grund av att Vattnets Hus har gjort vår gamla tid  till ”Allmänhetens tid”. 
Plats:

Vattnets Hus
Adress:

Landshövdingevägen 9



262 52 Ängelholm

Start

9 september 
Tider:

Lördagar

15.00 – 16.00
Avslutning

16 december

Inställda träningar:
4 november (höstlov)


11 november (simtävlingar)
Kostnad:

1 200 kr

Betalning:

Senast den 31 augusti 2023 till Bg 221 - 6802

Medlemsavgift:
För att kunna vara med så behöver du vara medlem i HIK Kick Off. Avgiften är 250 kr/år. Inkluderar försäkring.
Att tänka på: 
Om du behöver hjälp med att byta om, toalettbesök eller är i behov av dövtolkning eller annan hjälp för att klara av aktiviteten så är det viktigt att du har med kontaktperson/ledsagare/assistent eller personal. Vid behov av hjälp i vattnet så behöver du ha med dig någon person som kan var med i vattnet. 

Viktigt!

Du behöver vara vid bassängkanten (bana 9) omklädd senast 10 minuter innan träningsstart (14.50)




Anmälan:
Så här anmäler ni er:

1. Gå in på vår hemsida www.hik-kickoff.se
2. Klicka på knappen ”Anmälan” (längst upp till höger på sidan, orange)

3. Klicka på ”Simning”

4. Skriv ”Simning HT 2023”

5. Fyll i namn mm

6. Tryck på skicka knappen

7. Efter en stund kommer ni att få en mailbekräftelse

Senast:
31 augusti
